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Kedves Olvaso!

Sok felrbttben megfogalmazodik az elhatarozas, hogy szivesgitene a
korhazakban lérgyerekeken, kozrefikodne a gybgyulas folyamataban egy
mar sokak altal igazolt nagyon §8i médszerrel, a JATEKKAL.
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A kérhdzakban apolt gyermekek szamara szerveziinijatékos programok
alkalmazasa olyan terapia, amely eredményesen aagitgyulas folyamatat.

A Bohocok a korhazakban c. konyv célja:

- Népszdisitse a bohdcdoktori tevékenységet.

- A jelentkedk szamara hozzaférléet tegye a kidolgozott, jol
hasznalhat6 technikékat, atadja a tapasakala

- Hasznos utmutatast nydjtson a specialis&irkorilmények kozott.

- Hozz4jaruljon, hogy a gyermekek javara atiadott tevékenység minél
tobb korhazi helyszinen rendszeressé valjon.

- Segitse a szakmai tapasztalatcseréketsztivezetekkel.

Ez a kbnyv azoknak irddott, akikben megvan a széatiboz, hogy
k6zremikodjenek ebben a hasznos tevékenységben.



A korhazakban kulonb®z életkori beteg gyerekek tartozkodnak. A kérhazi
kornyezetben alkalmazand6 szabalyokra fel kell @szazoknak, akik a
gyerekeket ajandékprogramokkal, bohdcdoktor- faglzdssal latogatjak.

Miel6tt bohdcként a kérhaz ajtajan barki is belépne,feakos informaciot és a
korhazi protokollra vonatkozo alapszabalyokat fei{® foglalkozasokon kell

megismernie. Ezen informéaciok teljes &orfigyelembevételével lehet a
kortermekben hasznalhaté jatékkellékeket, techndsakdzoket és a jelmezt
kivalasztani, alkalmazni.

Mindenekebtt azonban talan a legfontosabb tisztdzandé kexrgeentkesknél,
hogy rendelkeznek-e megfalebnismerettel, tisztaban vannak-e személyiségik
meghatarozé jegyeivel, tudjak-e, hogyan reagalnaklsséges eérzelmi
viszonyok kozoétt. Gyermekkorunk Ota tart az éréslydmat, kilonbéa
élethelyzetekkel talaljuk szembe magunkat. &telikorra mar rendelkezink
olyan élettapasztalatokkal, hogy a fenti kérdésekegleheis biztonsaggal
valaszolhassunk. Tovabbi tapasztalatokat a csatkdilai kozosségben, egyéb
mikrokdzosségekben, a gyermekekkel valo jatékokbsallalt szerepekben
gydjthetiink. Ezen élményeket feldolgozva, hasznositidertl, hogy mi
szamunkra a legmegfetdlb modja a korhazi specidlis munkaba valo
bekapcsolodasnak, melyik az a terilet, melyek aabkeszkozok, amelyek
alkatunkhoz, egyéniségiinkhoz leginkabb illenek.




A gyerekek figyelmének felkeltését a kornyezéthiting kilsd, a szines
jelmez, és a felhasznalt kellékek sokasaga selifaték soran a szerdi
viselkedése, programjuk ¢©sszeallitasa iranyitja aztfolyamatot, ami a
rendelkezeésre allo éd a kozos jatékkal, vidam onfeledt pillanatokkatitki.
Tobb kulénb6a helyszin és eszkdz is alkalmas arra a célra, legygzeii, de
nagyon fontos kisérleteket végezziink sajat képessgigfelmérésére.

Kénnyen kiderithetjik, hogy egy labdaval a jatsetéhany gyereket tudunk
bevonni a jatékba. Szines bohdcot rajzold deét is hamar kdrbevesznek a
gyerekek. Homokvar épitése a jatszotéren vagy épakton nagyon sok apro,
érdekes részletet tartalmaz, amely szinte minderregyek izgalmas,
figyelemfelkel® lehet.

A hangszerek és az ének, a gyerekdalok vagy mokds#dmtalan lehéséget
kinalnak tehetségink kibontakoztatasara, az eskkoatkalmazasanak
gyakorlasara.

A verses- é€s mesekodnyvek, valamint szinte mindeni, egy jatékboltban
fellelhe®, alkalmas arra, hogy hasznalatukkal egyéni kégegséet felmérjuk.
Képességeinek megfeteln valasszon maganak mindenki szerepet, €s ehhez
megfeleb eszkdzoket. Hétkdznapi targyakat is beépithetatékkellékként. Ha

a targyat az adott szerepben olyan tulajdonsagdgeizzuk fel, amely eltér a
normalistdl, a megszokottdl, akkor azon a gyerekeketnek. Ha példaul egy
automoso kefét hasznal a bohdc fogmosashoz, aztesngicces jelenetet
eredményez.




A jatékelemek 6sszekapcsolasaval, az egymashiokallékek kivalasztasaval
Osszeflgd egységgé eépithetjuk deldasunkat. Varazskesiobl cukorkak
kerllnek eb, de csak azok kapnak az ajandékbdl, akik tudjak,keil tenni
cukor- vagy csokievés utan! Fogat mosni?? De h&szzappan nem fér a
gyerekek szajaba!

A fogkefe olyan, hogy nyele van. Ja, azt ismeremzabkell lepkét fogni!
Neeem??

A fogkefére mit kell tenni, majkrémet vagy jégkréfhd-ogrémet?? Annak
biztosan rémesen nagy fogai vannak! Es a nyeldreckai a fogkrémet? Most
mar értem, ide ni, és akkor rakenem auwipe, hogy szép legyen, ugye?

Jol csindlom?? Igen??

Jaj, valaki segitsen! Kik az okosabbak, a fidk vamylanyok? Mindjart

kideritem! A fidk azt mondjak meg, hogy reggel kiat mosni, meg meg
mikor? De hat én este aludni szoktam, ha ko&zberatfagosok, akkor

felébredek! A lanyok meg azt mondjak meg, hogy &kl fogat mosni, meg
még hol? Hatul a hatam van, nem a fogam! Béarki régieti, itt van ni!

Csak én nem latom! Aki elmagyarazza nekem még egyaz lesz a baratom!

Ha a bohdéc dgyetlen, a gyerekek szivesen kijavijdkibait, éleg, ha olyan
dologban hibazik a bohéc, amidk mar nagyon jol tudnak, ismernek. &ttt
megrH az dnbizalmuk, és aktivan szerepet vallalnakékipgn.




A jaték kdzben hasznalt targyak annal jobbak, mioiéban engedik a gyerekek
megfeleb szerepeket jatszhatnak el, azonosulhatnak egyagkterrel.

Az 6vodaskoru gyerekek a valos, megélt éiményeiketetik Gjra €s Ujra atélni,
és ehhez keresnek olyan targyakat, amikbe belekegtikea torténetheziz6do
gondolataikat.

Egy papirdoboz, udis kupak, ceruza, egy csomag papirzsebkeniehd kivalo
eszkozei a torténeteknek. A jatékkészlet minélleészebben felszerelt, minél
kidolgozottabb, annal jobban egy irdnyba tartjaoazid kapcsolt jatékfolyamot.
A gyerekek alkalmazkodnak a jatékeszkdzokhoz. A-leagy terménybabok
vildga teljesen a gyerekek képzeletét és kreasi@itagényli, nincsenek kész
sémak, barmibe barmit beleképzelhetnek, kifejekrmgtindolataikat, érzéseiket.
A felnétt is remek jatszotarsa lehet a gyerekeknek a babbé&szitésének
folyamataban.

Az elkészult babokkal tovabbvilteta jaték. Kitalalhatunk szerdiiet,
targyakat, neveket. Karaktereket formalhatunk, fetlgket hozhatunk Iétre,
szinesithetjiuk a tbrténetet, és eljatszhatjuk srimptt meset.




A jelenléw gyerekek a mesében szerepet valaszthatnak, miagyohb
szabadsagot engediink, annal izgalmasabba valhatrténdt. Akar nem
valdésagos vagy élettelen dolgokat is eljatszhatndkces és érdekes, ha a
gyerek kitartott keze egy képzeletbeli ajtd, ésyargk nyikorgd hangot ad, ha
valaki megmozditja a kezét....

A mesében a gyerekek a korhazban szerzett élményesk eljatszhatjak,
félelmeiket a babfigura életre keltésével megfogalnatjak. A jaték segiti a
feszlltségek, szorongasok feloldasat.

A kérteremben Iéy gyerekek, ha kdzosen taladlnak ki egy egyltt elf@td
mesét, az a személyes kapcsolataikat és szociéabzsé&geiket is javitja.
Bizonyos részletekben meg kell egyezniik, dontethi¢lk és a dontés szerint
részt venni a folyamatban. Egységesebbé valnadz aéveli az 6nbizalmukat.

Szinte minden mese tartalmaz agressziv jelenetgly wegativ szerefil A
gyerekeket figyelmeztetni kell a szabalyss&gre, az agresszid meseézes a
jatékban kivitelezhét formajara. A lufikardokkal sérilésmentes kizdddete
lehet vivni. Az a kizdelem, ahol a gyengébb gataménem séril, noveli a
jatékban részt vévgyerek biztonsagérzetét, 6nbizalmat.




Legjobban a gyerekekkel valo jaték kozbenijtijt tapasztalatokbol lehet
kitalalni, 6sszedllitani a programhoz hasznalhetfedyszdibb gesztusokat, a
kapcsolat kialakitasat segitnondatokat, a bevalt eszkdzoket, azok szamat és
szerepét.

Minden egyes alkalommal 6bltlnek tapasztalataink. A jaték kodzbeni
viselkedésunk rutinosabba valik. A jatékelemekneadgismerjik a szerkezetét,
azt, hogy adott hatast milyen eszkozzel lehet ldmpo elérni, melyik elem a
vicces, milyen szavakat, hangsulyt tegylink hozzajelenetek idtartamat
ismerni és kezelni kell, tulnyudjtani nem szabadttmem j6, ha egy jelenet vagy
eszkd6z unalmassa valik. A legjobb vicces jelenetskinte maguktol
csiszolodnak, a szerépkgyéniségéhez formalddnak, és 6rok baratkéntikisér
palydjan. Mivel a gyerekek és a helyszinek cédrak, ez lehéséget ad arra,
hogy ugyanazt a jatékot, torténetet tobbszor igistjilk.

Témavalasztasunk csoportjaték esetén a kicsikhazodjon. A legnagyobb
siker mindig az, ha a legkisebb gyerekeket lehetegeltetni, ahabk lesznek a
legligyesebbek! A témavalasztast, a részletek lkiddlgat, gijtogeteset,
kellekotleteket a klasszikus vicces filmek és idmemnagy humoristak
tanulmanyozasa is segiti. Otthoni filmek kodzo6tt wamterneten biztosan
mindenki talal ilyeneket.

A nagy csodéak, attvészet lenfigozik és szérakoztatjak a kbzonségéted, ha
humoros stilusa és tartalma elemeket valasztunk.

Ha egy targy elinik, az hihetetlen. Ha szokatlan hélykeril eb, akkor az
erdekes és vicces. Egy szem didt a kezbéihlds gyakorlassal kdnnyedén
eltiintethetlink. Nagyon vicces, ha ez a di0 egyykisek flile mogul, vagy a
kisparna sarka aldl kerulcel
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A bivészkonyvek konyvtarban kénnyen és olcson fellélhed valasztast
megkonnyiti, ha egy ttwész tanacsat is kikérjuk, hogy milyen trikkoket,
mozdulatokat és kellékeket valasszunk a kérhazinydgwetbe tervezett
elbadasokhoz. A beszerzésre és gyakorlasra szanésicenergia sokszorosan
megtérul, mert a produkcié bekeril @&@ndinkbe, és garantaltan sok sikert hoz
a jowben.

Ezt a tudomanyt minden nap gyakorolhatjukyithetjik, sok mas kérnyezetben
is elbadhatjuk. Célszérlistat késziteni a mutatvanyokrél, mindegyiknekete
€s sorszamot adni. A hozzajuk tartozo kellékekreskezziink be kulon tarolo
dobozt. A gyerekek rajonganak éMészkedéseért, vagynak arra, sokszor kérik is,
hogy ezték is kiprobalhassék, vagy legalabb addig ismét&ljimeg egy—egy
trikkot, amig ki nem deritik a titkot, az nagyorgafmas. Legyen ezért a
tarsolyunkban par kénnyen betanithatd, gyerekekaekbnnyen elsajatithatd
elem. Ha az id elegend ra, akkor ez lesz az egyik legtovabb hasznalhato
ajandék, maga atkészjaték. A gyakorlassal ugyanis a gyerekek hogkmé
elfoglaljak magukat. Egymast vagy a szileiket isorakoztathatjak a
btivésztriikkdkkel, Ujra atélhetik az élményt. Sikekeikbnbizalmukat dsitik.

A btivészjatékokat sajat fantaziank szerinti viccesetigti keretbe foglalhatjuk.
Az elbadas helyszinének adottsagait és a jelékléwlajdonsagait is
felhasznalhatjuk. Hivatkozzunk a varazslo baratanlakivel egyutt utaztunk
idefele jovet a buszon, é8le kaptunk egy csodakebiri amivel oly sok érdekes
dolog torténik azéta is: hol éhik, hol ebkerdl...




Egy szem kismérét mandarin is lenygdzi a kozoénséget, ha egy uUres,
Osszegyrt szalvéta kozepéb kertl eb. Ha pedig ezt a kicsi mandarint
meghintjuk az eg fél megmarkolt vardzsporral, még nagyobb a csodatkdra
egy nagy narancs keletkezik 8lel. A narancs a kicsik szamara is nagyon jo
ajandék, mert az nem mas, mint egy kedves jo &snarszép szines labda.
Fekete alkoholos filctoll segitségével pillanatdiattavidam, mosolygds arcot
rajzolhatunk ra, és egy torténet szef@iént hasznalhatjuk.

A  kornyezetinkben fellelhét kisméreti targyakat hasznaljuk a
biiveészkedéshez, mert ha elhasznalédnak, vagy oda&ipuamiik ket a jaték
végen, akkor kdnnyen pétolhatdk. Az ehafjandékok kozil az a legjobb, ami
csomagolt, vagy konnyen meghamozhato. A tisztagiggarantalt, ugyanis a
mosas sajnos nem mindig megoldhaté. Minden esethen ajandékok
Osszetételét a sdiinek vagy a 6véreknek jelezni kell. Az eh&tajandékok
Osszeallitasanal a korhazi szabalyok és a betégssgk az el&dleges
szempont, alkalmazasukat egyeztetni kell a gyemtélysvezedjével. A cukor-
és csokiajandékok esetén kilon figyelni kell a diabzes vagy mas ok miatt
cukorra érzékeny gyerekek igényeire. A latogatér alrovérektl kell kérni a
konkrét informaciot, és csak az ezeknek megfedghndékot tegyik a kosarba,
vigyuk a szobéba.

A latogataskor kapott ajandékokat a gyerekek nagyminel fogadjak. A
program utan lehé8séget ad a jatékok folytatasara, az élmények Ojigrb
atélésére. Boldogan mutatjdk meg egymasnak vagtpgdtdknak ajandékaikat,
gyakran hosszU évek mulva is emlékeik kozittik a pozitiv élményt. A
hozzank eljuttatott képeslapok, levelekéers beszamolnak.
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A gyerekuljsdag a bohoc ajandéktaranak masik kivapkdze. Praktikusan
illeszkedik az eszkoztarba, életkori sajatossagokmagfeleben valaszthato,
kicsiknek 1-6 éves korig a képes, mesés 0sszesalitavalok, mig a
nagyobbaknak a képregényes, rejtvényes, sasngzagok a legmegfetddbek.

Az ajandékozasnél legyunk tekintettel korlatainkk&ét kezink van, és a
kerekes kosar vagy a kézikocsi sok helyen nemrakkathato.

Sokak szerint a legjobb ajandék nem mas, mint naagaék, amit a bohoc
mindig magaval vihet, és lehet viccesen ravaszsdis vagy rejtélyes, titkos
vagy hivész, csodasan magikus, szines vidam vagy hangusasiséges
akarmi, csak jaték legyen!

A jobb kezlink négy ujjat felmutatva, és a bal kézinutatéujjaval ramutatva a
gyerekeket és a szileiket megkérdezzik, hogy higayat lehet latni. Bizony
sokféle valaszt kapunk! 4, 5, 6, 10 ??? Micsoda2éeti keszfipen vagyok!

A helyes valasz a NULLA! Egy ujjamat sem lehet iatn
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PARNAELLENORZES van! Akinek szép a péarnaja, és nincs morzsa az
agyaban, ajandekot kap!

Ez a hir futéiizként terjed szobardl szobara, €s hamarosan mintleh&, hogy
nem mindennapi latogatas kédik. Aki teheti, szalad a sajat szobajaba
megigazitani a parnajat, mert a bohdc nem trét@psian végigjarja az 6sszes
szobat.

A korhazi szoba ajtajan 6vatosan kopogtat, és &dika bennlégktsl, hogy
volt-e ma mar parnaellérzés, mert ha nem, akkor szivesen bejonne, ugganis
ajandékokat oda kell adnia azoknak, akiknek szggradjuk.

A korhazban |é§ gyerekek nagyon gyakran magukkal hozzdk a kedvenc
kisparnajukat, amin vagy egy mesefigura lathat@yvealami kedves, szines
minta, amire6k nagyon buszkék, és igazan 6rommel fogadjak, halec a
parndjukat megdicséri. A kapcsolat szinte pillakaatatt kialakul, mert ezt a
fajta kozeledést a gyerekek azonnal elfogadjak,ik,értés aktivan
kozremikodnek.

Tudjak, hogy nendk a vizsgalat célpontjai, nem kell félni. A feladiahagyon
gyorsan megoldjak, a parnat megigazitjak, és izgatovarjak a dicsér
szavakat, ami boldogsagot ad.

A kapcsolat tovabb is épitliet ha az agyban lathatdé jatékokra a bohdc
valamilyen altaluk is ismert tényt k6z6l, vagy oteiren nyilatkozik, hogy is
mennyire szeret példaul a kisautoval jatszani. Heékelheben kialakult a
bizalom, akkor johet a kbvetkékérdés: Van-e morzsa az agyban? Itt mar lehet
vicces elemeket alkalmazni. No de mi a vicces? Rsmnagyon egyszér
Minden, amin a gyerekek nevetnek.... Példaul az, dwleafipumpat forditva
valaki az 4gy folé tart, és kbzben a szajaval @iftye Ggy csinal, mintha a
pumpa egy morzsadetektor lenne...
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A szakemberek biztatd véleménye alapjan, a jatégpsrmekprogramok

segitenek a gyerekek figyelmét elterelni a kez&l€&sea szeparacié hatasairol.
Javitjdk a hangulatukat, kozeérzetiiket, és a jekénkelnsttek is szivesen

fogadjak.

A kérhézak ajtajan belépve a nehéz pillanatokfalikell készilni.

A koérhéazban lathatd a baj, az atverzett kotésepeams infazid. Az ajtd mogott

a néma csendben hallhaté a halk séhaj és a siathatbd azokat, akik
aggoédnak az agy mellett, és azokat, akik mindenjtéve gydgyitanak. Ha
lattal mar ilyet, vagy elképzeled milyen lehet,ddd mikor az ajton belépsz, a
kovetked pillanat a Tied. Az eszkdzok segitenek, hogy sttéirejohessen a
jatszotér hangulata. Megérkeztél, és szinte mindemzknnal latja, tudja, a
jatékot és a jaték viddm hangulatat hozod a kobkaradSzines, izgalmas,
érdekes, jatékos és vicces. Halk vagy hangos, $vatgy vidaman élénk.

Bizonyos helyzetekben nem kell mindig viccesneknigeregy kedves barati
mosoly, egy apré ajandéek odatétele az agy mebHettialra, egy beszélgetés is
nagyon sokat adhat. Donteni a helyzet szerintabtign a pillanatban kell.

A korhazlatogataskor a gyerekek allapotara vonatkozis készilni kell. A
korhaz vagy az osztaly vedetel tortéré kapcsolat kialakitdsa soran a
szikséges informaciokat kerni kell. A gyerekek zéteat, korcsoport szerinti
adatokat, a csoportjatékra alkalmas helyszin &soidt lehefségét, valamint a
fertoz6 gyerekek, vagy egyeb specialis koztddést igényl helyzetek
informacioit. Tajékoztatni kell a gyermekosztalyze®it a latogatas varhatd
idopontjardl, a program tervezett részlaikia kiosztasra kerélajandékokrol.
pedagogus vagy egy apold lebsetg szerint folyamatosan kisérje a program
alatti kérhazon belili tevékenységet.

-13 -



A korhazlatogatasra csak teljesen egészseges thitapezabad jelentkezni. Aki
csak egy Kicsit is nathas, vagy faj a torka, vagyéngult, az nem vehet részt a
programban. Veszélyeztetne masokat, és sajat nézffééseét is kockaztatja.

Az egészséges bohdclatogatok legfontosabb higigépngdialya a korokozokkal
vald érintkezés kerulése, a hasznalt jatékok, kelés a jelmez tisztitasa.

A fokozottan veszélyes targyak (kilincs, villanykapld, liftgomb) érintése utan
kerdljuk a testfelllet érintését, arc, szem, szijté&se tilos! A leghamarabbi
lehetiségnél alapos, kérhazibélas szerinti kézmosas kovetkezzen. Figyelni kell
a horfelllet esetleges karcolasos sériléseinek megfeéelelmére, ellatasara.

A bohdckesztyy a kezet vedi, éadasok kozott tobbszori cseréje mégela
korokozok terjesztését. A jatekok kivalasztasan&oanyen tisztithatdosag az
egyik legfontosabb szempont. A kézbe adhato jawkdkasznalat utan
fertétleniteni kell. A kismérdét mianyag, szines jatékok alkalmazasa a

legebnyosebb.
> 4
- AL
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A lufi allatfigurak készitése a korhazi bohodclatidakedvelt eszkdze, remek
taldlmany. Kis helyen szallithatd, a csomagolasketiteegben tartja, ezért tiszta
jatékkellék, egy pumpa segitségével konnyedénjfeta. Szgjjal fajni tilos, és
a gyerekeknek se engedjuk, mert a kukaclufi feffaijgzajjal nagyon nehéz.

Az elkészitett allatfigurdakhoz rogtonzott mese vamas jatékelemek is
kapcsolhatok. A figura odaajandékozhato, viszoakc3 év feletti gyermekek
szamara, vagy saziil feliigyelet mellett ajanlott. Veszélyes lehet ugga ha a
kicsik kiharapjak.

Latogataskor ki kell deriteni, hogy a jelerd&wkozul kik a legligyesebbek és a
legokosabbak Szinte minden Aallatfigurahoz lehet &gfas taladlos kérdést
szerkeszteni!

Ki tudja, hogy melyik a vilag legfélelmetesebb #dla Nem az oroszlan, mert
annak lakat van a ketrecén, nem tud kijonni. Egé&izel merek menni..... a
lakathoz! Es nem a kigyo, mert arra csomot lehgtikéineg sem bir mozdulni!
Es nem a krokodil, mert abbdébinretikiilt készitenek, az pedig inkébb vicces,
foleg belulsl, marmint a retikil. Szerintem az a vilag legféletesebb éllata,
amitl a vilagon a legtdbben sikitoznak. Ez pedig ners,mént a kiseger!

Aki tudja, mondja meg nekem, mi lesz a lufivirglitna nem vacsora? Talan egy
lufi kiskutya? Es ha a Iufikutya fején nincsen paptskd, akkor mindenki latni
fogja, hogy ez egy tacskd.... Es aki kitalalta, azgkepja ajandékba! Egy
fontos szabalyt be kell tartani, hogy tilos a kaktmellé tenni.

Na, és a hernydbdl mi lesz, ha kijarta az 6évodat....?

A ufi allatfigurdk készitése nagyon vidam, figyemmegragado jaték,
hangulatos, szines dekoraci6ja a programnak. Azzegipb allatfigurak némi
gyakorlas utan mar gyorsan elkészibket
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A bohdcszerep nagy segitség a jatek folyamatarmttasakor, hiszet egy réqi
ismeBs. Szines jelmeze kiik a kornyezetbl, minden részlete érdekesség,
figyelemfelkelt. Felbukkanasa lehet varatlan meglepetés, vafkéstitett,
meghirdetett, izgalmas varakozassal teli. A kelkke jatékait, az ajandékait
szinte minden gyerek és ,féitt gyerek” szivesen fogadja.

Vannak gyerekek, akik még nem lattakk#n bohdcot, és vannak, akik mas
okbdl félénken fogadjak érkezését. Ovatosan és amdigyelmesen kell a
kapcsolatot felépiteni. Célsfienagyobb gyerekekkel kezdeni a jatékot, akik
kozrenmikodobbek. A kicsik ezt latva megnyugodnak, félelmeiddmnak, és a
kivancsisaguk a jatékok felé tefdik. Ha feléjuk fordulunk, célszérletlni,
hogy alacsonyabbak legyunk naluk. Olyan eszkdzbkerznaljunk, amiket mar
valdsziriileg ismernek, pl. egy narancsot.

A korhazak gyermekosztalyai a kortermekben, vagynellettiik kialakitott
k6zOsségi helyiségekben - a leisgigek keretein belll - a jatéknak is helyet
biztositanak.

A pszicholégia a jatékot - 7 éves kor alatt -trélednak, elédleges
életkategorianak tekinti, €s nem csupan egy tew@égmek a tbbbi k6zott. Az
akut betegség, fajdalom regressziot - alacsonyabjlbdési fokra valo
visszaesést - eredményez. Még inkabb igaz ez amordakronikus,
gyermekkorban jelentkézbetegségekre. Gondoljunk a kilvilagtol valé tartés
vagy gyakori elszakadasra, a teljes testi kisztdg@ttsagra, a betegséglered
teljes bizonytalansagra. A jaték azéeleges mentalis funkcidkon hat.”

Dr. Rigler llona pszicholégus

A kértermekben a szik is gyakran jelen vannak, ék is szivesen fogadjak a
bohoc érkezését. A kapcsolat kialakitdsakor pagtners halas aktiv kbzonségei
a jatéknak. Erdekblve figyelnek, és ha szerepet kapnak, akkor 6ronmésat
vesznek a jatékban, amely szamukra is kikapcsalda@® perceket jelent.
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A megfeleb bohocjelmez és smink hasznélata

A gyerekek tdbbsége agyhoz kotott, ruhdzatuk piasamszoba dmérséklete
pedig ennek megfel®&n meleg, nehogy megfazzanak. A bohdcjelmez és a
sminkeszkozok kivalasztasakor ezt nagyon fontogefegmbe venni. A bohocok
kisminkelve jaték kézben kdnnyebben kimelegednekméleg kértermekben
konnyen és biztonsdgosan visethetaza Osszeallitasu jelmezt célszer
valasztani, amely a mozgasban nem hatraltat, angagagfeled. A sapka vagy
bohocpardka jol illik a bohocjelmezhez, de hatranyeogy a beltéri
programokhoz meleg, és a bohocparékak a kismirdkelhoz érhetnek, ami
csiklandozhat. A folytonos hajigazgatas pedig ankmeimaszatolasahoz vezet.

A bohécok jaték kozbeni kézzel sadott gesztusait, egyéb kifejezéseit jol
segitheti a jelmezhez valasztott fehér vagy szikesztyi. A kesztyinek
védelmi szerepe is van! A sajat védelmink a korékkal szemben ugyanolyan
fontos, mint a gyerekek védelmében kialakitott aiaik betartdsa, amebjr
még a késbbiekben részletesen szolunk.

A jelmez Osszeadllitasa izgalmas, egyeni felismeréstlalast igényel. Rengeteg
fotd és video segiti a kulonb®mternetes oldalakon a jo valasztast.

Rajzoljunk, szinezzlnk, tervezzink, fotokat, filraekézegetve valogassunk!

A bohocjelmez elkészittetése varrodaban, vagy neglésa Uzletben inkabb
anyagi kérdés. A régi jol bevalt tanacsot itt isletnes figyelembe venni:

kerlljuk a tdl bonyolult és draga OsszedllitAsok@rerencsés esetben a
harmonikus 0OsszedllitAs darabjait a ruhazati Udbete is megvasarolhatjuk,

érdemes akar tobb szettet is beszerezni. A tajthtédz nagyon hasznos dolog,
ha barmi probléma tamad. Egyébként a gyerekek szarsékszor ez a

legviccesebb pillanat, pl. ha a bohocra raborudwal

A bohoccip a jelmez fontos része, szines és a karakterhézlaljyen.
Kivalasztasakor a kényelmi és esztétikai funkciokiwill az egyik legfontosabb
szempont a kénnyen tisztithatésag.
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A bohoccip talpa az a felilet, amely leginkabb hozzajarul @okozok
terjesztéséhez a korhaz teriletén td@rtémzgas soran. Ezért is fontos, hogy
minel koénnyebben tisztithatd &p valasszunk. Amikor csak mod van ra,
viseljuk a kérhazi cipvéd papucsot.

s
. —

[
e

A smink kivalasztasa

A bohoc arcjatékat segiti a vidam smink alkalmazAshkiilss atvaltozas sok (j
lehetséget ad a gesztusok, érzelmek kifejezésére. Akskivalasztasanal
figyeljunk arra, hogy a jelmez, a haj, a sapka vpgsoka adottsagaihoz, és az
egyén arcadhoz harmonikusan illeszkedjen. Ugyeljiaik ijeszb talzasok
elkerilésére.

Minden szinészellatd sminkes Uzletben kaphaté Uohodfehér festék,
szemceruza €s szajpirositd. A G8Rgi sminkanyagok dobarat termékek, de
nem art egy tesztet végezni, hogy megbizonyosodpamdl, tbrink miképp
reagal az anyagokra. A sminkeléételés a smink eltavolitasa utan is hasznos
bérapolo krémet hasznalni.

A megvasarolt sminkanyagoknak valasszunk biztorssiganagunkkal vihét
dobozt, amelyben a kovetkiknek el kell férni: tikér, szemceruza, hegyez
bohdcfehér festék, szajpirositd, hegyezekorkés, arclemoséd kehdegy
tekercs gumicérna, arckrém, papidek a kivalasztott bohécorr.

A nyéri nagy melegben az autdban szallitott kekéi@melegedhetnek, ezért
fontos tudni, hogy a sminkanyagok tobbsége melegmekeny! Hitéakku
hasznalataval, vagy megfdlelszallitasi, tarolasi moddal me@ehetjik a
kellemetlenségeket. A bohdcsmink felfestése mefldémosasahoz is hasonlo
odafigyeléssel valasszunk eszkdzoket. A nedvesitetbrb kendk hasznalata
praktikus mobdszer. A férfisors természélébaddéddéan szikséges a
borotvalkozéas, elmulasztasa komoly nehézségekethalka sminkeléskor. Az
esetleges kapkodas soran szerzett kicsi sebekggomatudnak vérezni, és
ilyenkor a bohéc elég bizarr latvanyt nydjt. Az srgnk kiegésziiie a festett
piros orr vagy a felhelyezett bohdécorr.

A bohocorr befolyasolja a légzést. Szivacs, gumgyvanianyag bohocorr
valasztasakor figyeljink az anyag sajat illatardédgzéskor ugyanis ez az illat
az anyag felmelegedése miatbsgidhet. A bohocorr biztonsdgos fennmaradasa
gumicérna hasznalataval névelhef bohdcorrbdl is legyen tartalék, a szivacs
szakad, a gumicérna szintén, és a legs#iMmymondat fellépés &t a
kovetkedkepp hangzik, kissé groteszk: Otthon felejtetteroraam.....
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A bohécorr ne legyen pingpong labdabodl! Anyaga $etlet okozhat, nagyon
vékony, vaghat, az illata nagyorosr

A kortermekben gyakran @brdul, hogy télen aiitétt szobak szelztetése
hianyos, a kezeléskor hasznalatos gyogyszerek kaiigek szaga, az agyban
fekvo gyerekek és a latogatok kulonidodlatszerei kellemetlen 6sszhatast
keltenek. A szoba levégnek elhasznaltsaga és a bohdcods diata fejfajast
okozhat! A bohdcorr kilégzéskor beparasodhat, ra@arrutan langyos vizzel
tortérd mosast igényel, ezért az anyag j0 ésigge ebll a szempontbdl is
fontos.

A mianyagbdl vagy gumibdl készilt orrok Iényegesen pstiaddbbak,
felhelyezéskor melegitéssel vagy kivagassal azmaritiazithatok. Ugyelni kell
arra, hogy a légzésre elegémyilas maradjon, mérete a latast ne zavarja, mert
ez is fejfajast okozhat. A smink kialakithsa az lemcakteréhez és a valasztott
jelmezhez igazodjék.

A bohdc kiilsejének kialakitasa utdn mar a tikéit eengeteg vidam pillanattal
gazdagodhatunk, és sokat gyakorolhatunk. Kitalplkais gyakorolhatjuk az (;
szerephez alkalmazhaté gesztusainkat, mondataiBaatsagot kothetiink (;
kilsot kapott 6Gnmagunkkal.

A bedltozéshez és a bohoc sminkjének felhelyezesdaéikséges & a
gyakorlaskor célszérmérni. A napi idbeosztas tervezésekor ez fontos adat.
Kapkodni sminkelés k6zben nem ajanlatos!
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A korhazlatogatdé bohdoc a gyermekgyogyaszat kiegesevékenységének, a
jatékos programoknak a sze@pl A kérhazban dolgoz6 orvosok és apolok
mindennapi munkajat nem zavarhatja, a gyerekek ygyaganak érdekében
minden erre vonatkoz6 szabalyt be kell tartaniabdhéclatogatasok @éti
felkészillés és az adategyeztetés soran személgesokat alakul ki a korhaz
dolgozoival. A kérhazi napirend ismeretének birtodd felmérhetjik, hogy a
latogatas mikor illeszthéta legmegfelélbb médon.

Kell6 odafigyeléssel elnyerhetjik a kérhazban dolgoZmers bizalmat és
egyuttmikddését. A latogatdsok alkalmaval ez a kapcsolamelesebbé
tehet. Korhazlatogatasunk eredményességét hosszu tékagazolhatjak a
gyerekeksl kapott élménybeszamoldk, hangulatuk és betegsggullasa
alapjan. Sok esetben a kérhazi dolgozok is naggnirél fogadjak, ha a bohéc
szamukra is kész egy apré kedvességgel, esetledékjéal szinesebbé tenni a
taldlkozas pillanatat. Mivel altalaban fehér konhéazhat viselnek, viccesen
fogadjak, ha Hofehérkének szdlitjdket, a beteg gyerekeket pedig torpikéknek.
Egy narancs tele van jokedvhormonnal, vagy egwihdig vagy lufiallatka
,,ottfelejtése™ advérpulton sokaigket is jobb hangulatra deriti.

A latogatasok tapasztalatait, dokumentaciojat edélsegy albumban diteni,

az ibszakos konzultaciokon, tovabbképzéseken, szakmpaszsalatcseréken jol
hasznalhat6. Fontos, hogy minden egyes latogatganiatat az alapszirdtr
épitstk fel, és a befogadas eredményenek fliggvénykhladjunk a tovabbi
lepésekkel. A dvérekdl kapott tdjekoztatas utan kdzeledhetiink a szobbk f
Ha megérkeztink, a s@ld is gyakran kozoélnek par fontos informaciot a
gyerekek allapotardl. A kortlmények felmérése utddr rendelkezink annyi
informacioval, hogy tovabb kezdeményezhetink. Harkateril, hogyan
reagalnak a gyerekek a megérkezésiinkre. Ha tobielgyan, a legjobban
reagalo gyereket kell kivalasztani azéelontaktszemélynek. Ha nincs pozitiv
befogadas az élperchben, akkor batran lehet egy $x@l vagy egy latogatéval
kezdeni a kapcsolatot. A hozzajuk intézett viccemmunikacio és a pozitiv
reakciok segitik a beteg gyerekek kezdeti bizalamsthgat oldani. A sztKket is
jokedvre deriti, ha bekapcsolodhatnak a jatékbadlithatjuk oket felrdtt
gyerekeknek, mert ez vicces és hatasos. Ha egglgyegyon sir, és a félelme
nem csokken, akkor az Ovatos visszavonulas, és ag@gydék elhelyezése
segitheti a megnyugtatasat, a bizalodsédését. A kivancsisagat felhasznalva
lepésenként vonhatjuk be a jatékba.
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Egy latogatas alkalméaval &verke jelezte, hogy az intenziv osztalyon van egy
kisfia, aki agyniitét utan labadozik. A beszéd még nehezére esikadehet,
talaljunk ki valami érdekeset.

A szoba csendes volt, ovatosan kozeledtiink, és&éndre, hogy oriilne-e par
ajandéknak, a kezét mozditva jelezte, hogy metetelgy végéhez, és egy kicsi
mosollyal az arcan a fejével bdlintott. A kosarainglékertltek a lufikellékek,

€s néhany pillanat alatt az agy széléns l&eorlatot és az infuzids allvanyt
feldiszitettem szines pillangékkal, sarga kakaduval

Halkan elmeséltem, mekkora utat jartak be ezeKklanpiok és ez a nagy d@s
vicces madar, mire ideérkezett, azért, hogy bej@piaz ablakon, és figyelje az
agyban 1&g gyerekeket, hogyan gyégyulnak.

A barataikrol is meséltem, a kiseg#raki a vilag legfélelmetesebb éllata,
hiszen dle sikitoznak a legtdbben. A med¥Erkinek a mézes puszediitvan
mindig jokedve.

Az elefantrdl, aki szerind a vildg legnehezebb talalos kérdése, hiszen van ké
nagy fule, négy vastag nagy laba, mégsem asztat, atié van egy ormanya.
Kerek, mint egy j6 nagy fank, talan kitalalod te hészené az elefant! Nem is
olyan nehéz.,.vagy mégis?

.

Amikor par hét mulva ebbe a korhazba érkeztem,okdsos dlkészileteket
végeztem a gyermekosztaly folyosdjan. Egy anyukpaetté oda hozzam.
Kiderllt, 6 az agynitéten atesett kisfil anyukaja, és 6rommel mesktigy a

fia nagyon jél van. Az ék6 latogatas minden részletére emlékezik, sokat beszé
mindenkinek a torténetedr Nagyon varja a bohoécot, aki bejétt hozza a
szobaba, és a lufiallatokrél meseélt.

A legnehezebb kérhazi pillanatokban, ha a kérUlne&niehebvé teszik, az
anyuka elmondasa, és az orvosok szerint is érdesmag/Ogyulas korai
szakaszaban a foglalkozast megfiel valasztott elemekkel alkalmazni. Hatasa
a latogatast kovéen hosszan nyomon kovetbet
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A lufi allatfigurakkal sok ismert babjatékéaldhato. Sikere a 3-6 éves gyerekek
koérében - életkori sajatossagaikbdl természeted@ndan - a legnagyobb.

A jaték és a mese korszakaban élnek, és ha ezlagovia fehércsempeés,
vasagyas korterembe szines lufikkal par perc ad#tvardzsolhatjuk, akkor
garantalt a siker. A szines, felismethdllatfigurdk mozgathatdk, jatékos
helyzetek megjelenitésére alkalmasak. A helyzéapki€rzelmeket ébresztenek,
a szerefdlk baratkozhatnak, kergethetnek, jatszhatnak.

A meseszdr torténetekben a babjaték soran a gyerekek figyedmmese
torténetére és a szerékkel valdo azonosuldsra koncentralodik. Ezéltal a
betegsédil €s a hospitalizacidos egyéb negativ hatasokrdfesefrek figyelme
elterebdik. Fantaziajuk a teret atalakitja. Vagyaikat erepekbe helyezhetik, és
oromteljesen valéra valthatjak. A pozitiv érzelmiatdsok javitigk a
hangulatukat, és ez segiti a gydgyulas folyamatét.

Sokan ismerik azt a helyzetet, amikor egy konngpéblgeth kisgyerek felé
kozeledlink, és a kezinkben délfikiskutyat halk nylszégéssel, viccesen
mozgatjuk, és a kiskutya segitségével visszik at sgereplinket a gyerek
kozelébe, aki a sirasbol attér a nevetésbe, baemes picit még konnyes,
elfogadja érkezeésiinket, és koztddoen partnere lesz a jatéknak.
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Tessék kérem csodat latni!

A figura eblBl a vékony
hosszu lufibol készil, csak fel
kell pumpalni, és maris életre
kel.

A varazslat néhany mozdulat
alatt megtorténik.

A Iufi szine alkalmazkodhat az
elkészitend allatka szinéhez,
vagy a kisgyerekek kéréséhez.
Hiszen hamar megtudhatjuk,
bizony ebben a fifajban
nagyon gyakori példaul a
rézsaszin ponild, és nem Kkell
alkoholt fogyasztani ahhoz,
hogy megpillantsunk egy piros
kisegeret, vagy egy kék
elefantot.

Aki nem hiszi, figyeljen!

A lufit felig kell felpumpalni.
A végére csomot kdtiegy
kicsi levégkiengediink, ez

puhabba teszi a lufit, és
kevésbé lesz igy sérilékeny.
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A lufivirslit a képen lathatd
méretben elkészitjuk.

A kezunk ujaival a virslik
méretének egyebségét
ellersrizhetjuk

A virslifuzért 6sszefogjuk,
ugyelve arra, hogy ne essen ki
a kezunkBl. Ha szétesik,
akkor szépen lehet kezdeni
elolrdl..., de igérem
mindenkinek, hogy a szazadik
alkalommal mar becsukott
szemmel is tudja csinalni
barki.

A fels6 két virslit ezutan
szépen 6sszetekerjik.
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Ha sikertlt két, esetleg harom
csavarassal rogziteni a virsliket,
akkor mar egy kézzel is tarthatjuk,
nem fog szétesni.

Itt mar a fantaziank is dolgozhat,
hiszen a képen maris féftt valami
furcsa lény....

Lathatéva valik az orra, vagy a ket
nagy fille..... Es a végén vékonyka
egeérfarokban veddik. Mi lehet
ez?

Képzeljegk, ha a kezemmel
mozdulok, akkor furcsa tancbha
kezd.

Nagyon - nagyon érdekes.........

Most jon a neheze.....! A két féls

virslit az ujjainkkal megfogjuk,

széthuzzuk annyira, hogy a csomés
végi virslit dgyesen keresztll

lehessen nyomni a keletkezett
helyen.
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A virsli csomoOs végét addig kell
atnyomni, amig a masik oldalon
meg nem érkezik.....

Szerintem erre senki nem gondolt,
vagy tévedek? Akkor most arra
figyeljenek, hogy nehogy a nagy
munka kozben kidurranjon, vagy a
tuloldalon kicsusszon, mert akkor
megint kezdhetik elddl....., vagy
héatulrol.

A kovetked mozdulat nagyon
vicces! Ovatosan hlzzuk meg a
kutyus orrat. Ha  Ugyesen
csinaljuk, akkor pont olyan lesz,
mint egy kis tacskd hegyes orra.
Tessék kérem prébalgatni....... !



Ha elkészilt a feje, akkor

tovabbhaladunk, és készitiink a fej ala
harom egyforma virsli vastagsagu
lufigoly6t. Egyik lesz a nyak, a masik

ketto6 pedig a tacsko rovid kicsi laba.

Nem hiszik, kérem? No, csak figyeljék a
kezem, ott van a képen!

A kis tacskd kutya mar felismerliet
Kész a feje, van fiile és orra, van nyaka
és két kicsi els laba. Ennek orlljenek,
de ne dljenek a fotelba hatra, hiszen
van még munka dven, kell még par
dolog, példaul most kovetkezik
nemsokéara a kutyus farka, és a két hatso
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Talan itt jon az a rész, amit ugy kell
elkészitenink, hogy a maradékbdl
kell — kigazdalkodnunk, vagyis

szépen aranyosan meég  két
lufigolyébdl elkészitjtk a héatso

labakat, és egy harmadik utolsé
szelvényldl pedig a kiskutya

farkat, nehogy lemaradjon.

Ha elkészilt a Kkicsi tacsko,
kezdbdhet a jaték, ugralhat és
ugathat, de akar még versikét is
mondhat..... Akinek meg odaadjuk,
oromében tapsolhat.
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Mi lesz a lufihernyébdl, ha
kijarta az évodat?
Hamarosan megtudjuk, ha a
lufit ilyen hosszura a
pumpaval felfajjuk.

A lufiherny6t meghajlitjuk, a
két végén egy - egy lufigolyot
csavarunk, €és egy ugyes
mozdulattal a lufihernyd két
labdas végét dsszecsavarjuk.
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A pillangd ebben a karika
allapotaban nagyon sok dologra
hasonlit, talan egy koronara, vagy
az auté kormanyara, vagy barmire,
amit beilleszthetlink a jatékba.

A lufikarikat 6sszenyomva a fels
oldalara is elkészitink egy
lufigolyot. Aki véletlendl itt is
elengedi, az ezt a lépést is Ujra
kezdi.....



A lufikarika két végére készitett
golyokat egymasba csavarva kezd
kialakulni a pillangéforma.
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Elkészilt a pillangd, rajzoljunk neki szemet égatza. Ha tovabb is szinezlnk,
és csikokat is rajzolunk a héatara, akkor mindeatqilfogja, hogy ez mar egy
méhecske, ami raszallhat egy viragra.
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Kinek van olyan hosszu nyaka, hogy
be tud nézni akar az ablakon?

Hat persze, hogy a szomszéd
néninek. Odaall a sévény mellé, és
addig nyujtja a nyakéat, mig meg nem
latja, ki van ndlam a szobaban........
No, de a kezemben ez egy hegyes
landzsa? Nem — nem. Ez a zsirabels
lépése.... J6 hosszu lépés....

A hosszu lépést lehajtjuk, ahogy a
képen lathatjuk..., majd a két
ujunkkal a lufit kicsit benyomva
elkészitjuk egy csavarassal a zsiraf
egyik fulét.



A zsirafnak, mint tudjuk, két
file van, ezért a kovetkéz
teend a masodik ful lehajtasa,
€S megcsavarasa.

Arra kell csak vigyazni, hogy a
fulek szép egyformak legyenek.

Addig kell gyakorolni, mig
szépen illeszkedve a zsiraf flle
lesz a feje disze, neki ugyanis
nincsen szarva, ha meg eldurran,
hat kezdhetitek eldit....., rajta!
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A hosszu lépést lehajtjuk,
ahogy a képen lathatjuk...,
majd a két ujjunkkal a Ilufit
kicsit benyomva elkészitjuk
egy csavarassal a zsiraf &ls
labat.

A zsiraf szinte tancol 6romeében,
hogy van mar neki elslaba, de
mint tudjuk, igy mégsem mehet
el a zsirafbalba. A két hatso laba
van még..., hova is? O igen,
tudom. Hatra.
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Ezt a |épést szerintem mar
mindenki tudja, a lufit kicsit

dsszenyomva 0gy, ahogy a
képen a kezem ujja mutatja,
kovetkezhet a zsiraf hatso
labanak csavarasa.....

A zsiraf nyakat kicsit hatra
lehet hajlitani, igazgatni, hogy
szép legyen, mintha nem
gondolna masra, csak a
zsiraflagzira. Igy mar jobban
hasonlit az éllatkertben lako
igazira.



A foltokat felrajzoljuk szépen

alkoholos filctollal, no meg a

szemét és a szgjat, olyan szép
legyen, hogy a zsirafbalba
kénnyen megtalalja a parjat.

Elkészilt! Indulhat a hosszu
Utra, és aki jatszik majd vele,
remeélem, jobb les®le a kedve.
Kivanom szivsl mindenkinek,
gyereknek és felitt gyereknek,
hogy jatsszanak, és sokat
nevessenek, vidamak legyenek!
Sok sikert mindenkinek!
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Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gycrmekkorhaza
|. Belosztaly

1143. Budapest [lka u. 57. B 3-431-624, 3-431-625, 3-431-626
>4: 1142. Budapest 70. Pf 112 e 3-414-175, (3-431 -070)

e-mail:ilk beth@matavnet. hu

—

Bohoc Szinhaz részére

Osztalvunkon gyermekbelgyogyaszati és -onkologiai reszleg mikddik, ahol atlagosan
egyidoben 15-20 gyermeket kezelink A belgyogydszati részlegen dltalaban néhany napig,
maximum | hétig tartozkodnak a gyermekek, azonban az onkoldgiai kezelés sokszor honapokig-
évekig tart, mely miatt a gyermekek huzamosan, sokszor heteken keresatil kénytelenek
folyamatosan bent fekidni. Az agressziv daganatellenes terapia €s a kezeléssel jaro sok egyeh
heavatkozds nagyon sok kellemetlen melickhatassal jar, mely igen megviseli oket. A sziilok
folyamatosan melletik lehetek, végigkisérik Oket a gyopyulasban, de egyuttal atéhik
tehetetlenségitket is, foképp, ha nem egyértelmiien biztatoak a kilatasok.

Ily modon folyamatos lelkigondozasra is sziksége van az egesz csaladnak, melyhez
sokszor az osztilyon dolgozok embersége nem clegendd, kilsd segitsépet is igenybe kell
venniink (lelkész, pszichologus, csalddterapeuta, stb).

Ebben a helyzetben oridsi segitség a Bohoc Szinhaz szolgalata, Rendszeressé valo
latogatasaik alkalmaval a gyermek és az édesanya is elfeledkezhet egy felorara a napi gondjarol,
¢s a hosszi tavi kildtasok helyett példaul egy tréfas fejtord megoldasan torheti a fejet. A kedves
ajandékok. a lufik és egyéb jatékok még sokaig emlékeztetik ket a bohocok latogatasra és a
tréfakat és vicceket sokszor hetek malva is emlegetik. A bohdcok kapesolatteremtd keszsegenek
és kedvességének koszonhetden régota nem latott mosolyok csillannak Gyra fel.

Szolgalatukat koszonjik:

; ;
C N
Syf—p=al A s L
Dr. Szabo Cecilia
osztalyos orvos



Selye Janos Koérhaz Gyermekosztaly (110410500)
2921 Koméarom, Széchenyi u. 2. Tel: 34/ 342-840/ Likllék
Mb. osztalyvezeb féorvos: Dr Varga Maria

Bohocszinhaz Alapitvany részére

Kedves Bohéc! Kedves Mosolymester!

Evek Ota rendszeresen latogatsz benniinket Komarelye SJanos Koérhéaz
gyermekosztalyan. Olyan vagy nekink, mint egy ,gmsaNagybacsi”. Amikor
begordilsz jarganyoddal az osztaly elé, figként terjed "megjott a Bohoc”.
Orias cidben, nagy piros orroddal, szépen kifestve bekd@zds kezébik a
parnavizit. A kisebb gyerekekésizor anyahoz buajnak, kicsit megteimek, a
nagyobbaknak is ,mi lesz most? ” a gondolatuk. Azj@nnek az el tréfas
kérdések, eleinte csak halkan valaszolgatnak, aggre jobban belelendilnek
a gyerekek. Eleinte csak csendesen kuncognak, Hikt@nt a kamaszok parnara
hatravagodva vihognak a poénjaidon. Kézben folyasat gyartod, tekered a
szines lufikat. Kezdetben csak a batrabbak mer@éeki kutana alig gyzod a
legkacifantosabb kéréseket is teljesiteni. Tud#angot, virdgot, kisegeret és
motoroz6 macit, hintazé papagaijt... Minden gyerekaédgldiszited, még a kis
csecserh is kap egy-egy lepkét. Latogatoban déanyukak, apukak is egyre
jobban belemelegednek a jatékba, csalafinta kéikisék is talalgatjak.
Novérkeink, a Hofehérkék is mosolyogva hallgatjak bbjatdrténeteidet,
természetesen a végén lufiviraggal leped kgt is. Mint a zsongé méhkas,
koréd gyilnek, kicsik és nagyok. Amikor elmész, még orakigizsdgnek a
gyerekek, lufikardoznak, mindenkrzi lufiszerzeményeit. Masnap meég ép, és
részben leeresziufik, a poénkodd gyerekek jelzik ittjartadat.regpok malva is
az ajandékujsagok, emlékeztetnek rad. Gyorsanlatsza id, amit itt tdltesz,
ilyenkor kicsit megall a gyoégyitas, a vérvétel, @dalmas beavatkozas, és a
vidamsag szinpadan folyik a gydégyitd munka. Rerkéljinég sokaig lesz
lehetiséglink nekink és beteg gyermekeinknek is talalkvehed, és egyitt
parnavizitelhetink.

Varunk vissza a beteg gyerekek nevében is:

Hofekék
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A Bohdcszinhaz Alapitvany alapité okirataban meghogizott célja:

- A hatranyos helyzét sérlt vagy beteg gyermekek szamara gyermeksainha
elbadasok szervezése és szinpadra allitdsa korhazakdgameényekben.

A Bohocszinhaz Alapitvany szervezésében vak és ggydatd gyerekek
szamara kerUlt szinhaziéeldasban szinpadra egy interaktiv mesejaték, kb. 100
gyermek részvételével. A megvaldsitas soran egwutintink a Vakok
Intézetével, a Vakok Ovodéaja, Altalanos Iskolajavaltartalmi és technikai
Osszedlliths alkalmazkodott a specialis koriiméhgek Az ebadas tovabbi
érdekessége volt, hogy — mas 6vodakkal egyikiive - 1atd6 gyermekeket is
meghivtunk, igy ketis célt valésitottunk meg: egyrészt a gyengénlatok
kulturdlis integralasat, masrészt a laté gyereks&ranciara, elfogadasra vald
nevelését, a sajatos nevelést igékkel valdé egydttélés, egyltt jatszas
természetességének elfogadasat.

A mesejaték elemeit a gyerekek specialis igényeirrisiz allitottuk dssze.
Célunk, hogy a vak gyerekek szamara is teljes @ri@dmteli éilmeénnyé tegyik

a szinhazlatogatast.

Mivel a vak gyerekeknek szantatlasunk sikeresnek bizonyult, terveink k6zott
szerepel minden évben szinpadra allitani hasonsejigkot. Az éladas képeit
hozzaférhdivé tesszilk honlapunkon, tapasztalatainkat kozzitkessigy
reményeink szerint a sz&& megsokszorozodik, hozzajarulva ezzel még tébb

s

dr. Liptak Tunde

A mivészi produkciok mind szerkezetikben, mind tart&doan sikeresen
atalakithaték ugy, hogy a fogyatékkal ét6zénség szamara is élvezhet
valjanak.




Vak és gyengénlatd gyerekek szamara interaktiv jatége
kidolgozasa, szinpadra allitasa, a szinhazban efiélaimények
atadasa specialis korulmények kdzaott.

RUMLI A SZINPADON
Interaktiv mesejaték

Porondmester. rekedtes hangjan
koszonti az erkeket, kozli a
program 0Osszedllitasat, iranyitja a
k6zonséget.

Mesemondo lany:elmeséli Rumli

bohoc torténetét, a kozonséget
kérdéseivel, feladatokkal bevonja
az ebadasba, énekel, verset mond.

Rumli bohdc: mesél a jatékairdl,

baratjarél, a varazslorél, akivel
sapkat cserélt. A szinpadi
effekteket nikodteti. Kérdéseivel

, 3 és jatékaival bevonja a gyerekeket
R - az ebadasba. Feladata, hogy
megtudja, kik az Ugyesebbek, a
fidk, vagy a lanyok?

- T -
o g s A

Kelemen Kata
Voros Zoltan Pipo Lksz

Aki emlékszik az érzésre, mikor 68kor jart szinhazban, az tudja, hogy szinte
mindannyiunknak az élményei az indulaskori késaéskor kezddtek. Aztan a
megérkezés, a nagy beéldérben a sokféle hang keveredése, kabatok letétele
ruhatarba, a széksorok megkeresése, a nagy fatapghékekbe stppé&dkényelmes
elhelyezkedés, par suttogé szé6 a mellettirhad. Majd elcsendesedik minden,
misztikusan jelt ad a gong. Kexthet az dladas, az izgatott figyelem, és a
felszabadult nevetés, tapsolas.

Egy vidam, interaktiv mesejaték bohészerepbje tudja, hogy mi a dolga:
A kozbnség vérja, hogy érkezzen, hiszen hozzakjgstendégségbe”. A szinpadi
deszkak nyikorogva jelzik: a szinész kozeleg... Asb sluttogé szavaval megtori a
csendet:

- Kezdsdjon?

Masodik mondatéaval fokozza a hatast:

- Nem hallom! Kezddjon???
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A k6zbnség mar tudja, itt bizony lesz dolga, kedljdtapsolni, a talalos
kerdéseket kitalalni.... Kiabalni, hogy kiderlljonk laz tigyesebbek, a fitk,
vagy a lanyok. A tanulsagos torténetékimindenki okulhat, és a jaték egészen
a végeig tart... Lesz ének és zene, furcsa kihivagerni egy segivel a
szinpadra, részt venni a jatékban, és a bohoccaisdgot kotni. Megtudjuk,
hogy a legligyesebb gyerekek azok, akik becsukeths®gl is tudnak labdazni.
Ugye, ezt mindenki el tudja képzelni..., pedig a tegbsabbat még nem
mondtam: a gyerekek, akik a iéaren jelen vannak, vagy a szinpadon
szerepelnek, eldbaz egészll nagyon keveset, vagy semmit sem latnak!

A szinhazi kdrnyezet, a hasznalt kellékek, hangtffemégis szinte érinthign
egymas kozelébe hozza a szindarab szgr&s a kozonséget.

A szerepbknek lehebségik van a kézdnség soraiba I1épni, kdzvetlen kéguos
kialakitani, felhivni a szinpadfiket, kézenfogva segitve, természetesen.
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A kapcsolat létrejon. Kialakul a szerkezet, a sadgn baratsagosan
ismerkednek, és bemutatkoznak a széiepl

A kdzonség pedig drukkolhat, vajon ki tudja hambaréb okosabban megoldani
a feladatokat. A bohéc feladata, hogy a helyzetetes, vidam hangulatba

hozza.
./

l

.ln"_'."

?

El
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Ugye mindenki tudja, hogy milyen rengeteg dolog,vamit a gyerekek sokkal
jobban tudhatnak, és drommel elmondhatnak az egpélé@rtetlen bohdcnak, aki
azt hiszi, hogy szappannal kell fogat mosni.....

A mesemondo lany pedig szegény bohoc segitsegdragiyerekekkel kdzésen
kijavitja, hogy tdbbé ne mondjon ilyet.
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A versek, mondodkak, tréfas taladlos kérdések minch azolgalnak, hogy
csillogjon a gyerekek tudomanya.
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Az énekhez, amit kdz6sensald a bohoc és a sok gyerek, a legjobb, ha vannak
hangszerek, amit odaadhatunk mindenkinek.

Ahhoz, hogy az ének még szebben szdljon, segithatfarbttek, f6leg ha az
élet iskolgjaban tanultak sok-sok ilyet. / Bobiengkar /
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A végeére kiderll a nagy igazsag, a legugyeseblipleeekek. Az ajandekokbdl
pedig aznap jutott mindenkinek.

Reméljuk, amikor elindultak haza, sokaig megmagamitek a vidam napnak az
emléke és a hangulata.
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HERMINKA OVODA

1143 Bp. Ida w. 6.-1145 Bp. Erzsébet kiralyné atja 17. ’_ﬁ;.'-:,.'ﬁf.?’a;".iE*’{*Zf{;:'_.l
Levelezési cim: 1143 Bp. Idau. 6. (¥ e e
Tel.: 383-0940 \ g,

Tel./fax: 273-0429
E-mail: ovodaf@herminka. zuglo.net

Bohécszinhaz Alapitviny

Viirds Zoltin
részére

Targy: vélemény
Tisztelt Visris Zoltdn!

Ordmmel vettiink részt december 15-én a vak gyvermekek részére szervezett clbaddson
Jatd gyermekeinkkel. Eldtte beszélgettiink arrol, hogy hova, milyen gyermekekhez késziilink
vendégségbe. Miutin a Vakoddhoz kozel van d6voddnk, igy naponta tapasztalhatjik
ovoddsaink, hogy mds gvermekek, illetve felndtiek is élnek a komyezetiikben. Alapitd
okiratunkban szerepel a gyengénlatok integralasa, igy gyermekeink méir megtapasztalhattik
sajatos nevelesiket.

Az egészséges emberek viligiban nagy szerepet kap a vizualitis. Sajnos a mai pbrgd
élet erre is rinyomja a bélyegét. Erdekes volt litni, hogy vak gyermekek részére is | lathatéva”™
lehet varazsolni egy cloadist a hangok és a zene altal.

A porondmester nagyon jol eldkészitette az eldaddst, aktivizilta a nézdket a virakozds
perceiben. A miisor elején a mesét egy kicsit hosszinak éreztilk. A bohdcos rész és a Bobita
egyiittes miisora tetszett a legjobban gyermekeinknek. Nagyon jol bevontik mind a serult,
mind az egészséges gyermekeket a jatékba, mokiba, egyiitt zenélésbe. A Bobita Zenekar
fergeteges hangulatot vardzsolt ezen a hideg téli napon a Nador teremben.

Oriim volt tapasztalni, hogy a szinpadon dnfeledten zenélt egyiitt litd és vak gyermek
korlatok nélkiil.

Owvodankban kiemelt teriilet a zenei nevelés. Ovodasainknak sok €16 zenei élményben
van részilk, gyakran szerveziink zenei programokat. Ez az eldadis remekill illeszkedett a
nevelési programunk szellemiségéhez.

Gyermekeink és pedagdgusaink is remekiil szorakoztak az eldadason.
Tovibbi sok sikert kivanunk a program folytatisahoz!

Budapest, 2010, december 20.

Udvozlettel:

5 f
f‘ﬂ‘%w}‘rﬁ:en Suk {aweliee
Mésziros Andrea k Sandomné

dvodapedagdgus g % w pvodavezetd
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Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specialis Szakielaja,
Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmeénye dRotthona és
Gyermekotthona

Bohocszinhaz Alapitvany
Tisztelt dr. Liptak Tande!

2010. december 15-én a Bohd6cszinhaz tarsulata magysélményben
részesitette a tanuldinkat, az igen szinvonaldsoma tanaroknak s jelenlév
szubknek is nagyon tetszett. Azsadok a vak gyermekeknek is tokéletesen
élvezhet misort allitottak 6ssze, s adtalsel

Kdszonjuk, s nagyon ordlnénk, hadée is megtisztelnének minket.

Budapest, 2010.12.30.

Tisztelettel:
Dérczyné Somogyi Veronika
igazgato

1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.

levélcim: 1580 Budapest, Pf. 30. |

telefon: 36 1 363 3343; 36 1 363 4144; 36 1 383104
fax: 36 1 363 1906.

web:www.vakisk.hu

e-mail: olah@vakisk.hu
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Bohocszinhaz Alapitvany részeére

Tisztelt Bohdcszinhaz, Tisztelt Tamogatok!

Ugy gondolom, hogy még ma is sokakban hianyzik éismerés, hogy a test
és a lélek szorosan 6sszefligg. Amit a Bohdécszitfjdamnivészei csinalnak, az
nemcsak a kérhazban apolt gyerelszlinvonalas szérakoztatasa, hanem egyben
terapia is, aminek hatasara a kis betegek jobbagygynak, betegséguk lefolya-
sa kevéshé sulyos.

1986-ban az USA-ban végeztek egy felmérést, ésikidbdogy a korhazakban
levé felnott betegek 30%-a egyérteim depresszios tlineteket mutat.
Magyarorszagon ugyanez az arany masfajta korulnkékiyeott, és a gyerekek
kérében vajon mekkora? A gyerek a korhazba keriilggtéli meg, hogy sze-
paralva van, el van zarva a vilagtol, mindgénamit, vagy akit szeret, €s nem
erti, nem fogja még fel, hogy itt @& gyogyulasarol van sz6. Csak a maganyt,
csak az elhagyatottsagot érzi. Az olyan tevékenymdiyel ezt oldani lehet, ami
a gyerek figyelmét eltereli a szeparacio, a begpgaézta szorongasrol, az
szamukra joval tobb mint pusztatdltés.

Remélem, révid idn belil mindenki természetesnek tartia majd az
Osszefuggést, aki a sérult lelket sikerrel apaj@dményesen jarul hozza a test
gyégyulasahoz.

Tovabbi eredményes munkat, és sok sikert kivanok!

Dr. Ranschburg Jén
pszichologus

-B53 -



